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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К ВЫПИСКАМ ИЗ ОСНОВНЫХ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ПРОГРАММ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
1.1. Санкт-Петербургское государственное бюджетное профессиональное 

образовательное учреждение «Академия ледовых видов спорта «Динамо Санкт-
Петербург» (далее – Образовательное учреждение) реализует образовательные 
программы начального общего, основного общего, среднего общего образования. 
 

1.2. Учебный план являются частью основных образовательных программ Санкт-
Петербургского государственного бюджетного профессионального 
образовательного учреждения «Академия ледовых видов спорта «Динамо Санкт-
Петербург» (далее - Образовательное учреждение). Учебный план фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам.  

 
1.3. Учебный план сформирован в соответствии с требованиями следующих 

нормативных документов: 
• Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 
• Приказ Министерства просвещения России от 31 мая 2021 года № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения России от 31 мая 2021 года № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования»; 

• Приказ Министерства образования и науки России от 17 мая 2012 года № 413 
«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования»; 

• Приказ Министерства просвещения России от 18 мая 2023 года № 372 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования»; 

• Приказ Министерства просвещения России от 18 мая 2023 года № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего 
образования»;  

• Приказ Министерства просвещения России от 18 мая 2023 года № 371 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 
образования»; 

• Приказ Министерства просвещения России от 22 марта 2021 года № 115 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по основным общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 
2020 года № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
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«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 
2021 года № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• Устав Санкт-Петербургского ГБПОУ «Академия ледовых видов спорта «Динамо 
Санкт-Петербург». 
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2. ВЫПИСКА ИЗ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

2.1. Учебный план начального общего образования фиксирует объём аудиторной 
нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
 

2.2. Содержание образования при получении начального общего образования 
реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 
восприятие мира и системно-деятельностный подход. 

 
2.3. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
 
2.4. Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных 
отношений, – 20% от общего объёма. 

 
2.5. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. 

 
2.6. Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной  

и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы 
трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 
равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой 
нагрузки в течение соответствует действующим санитарным правилам и 
нормативам. Во время занятий организуется перерыв для гимнастики не менее 2 
минут. 

 
2.7. Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 
обязательных для изучения учебных предметов. 

 
2.8. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 
отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки, 
использовано в 1-3 классах на увеличение учебных часов предмета «физическая 
культура» с целью удовлетворения потребностей обучающихся в физическом 
развитии и совершенствовании в соответствии со спецификой деятельности 
образовательного учреждения. 

 
2.9. Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками 
образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 
предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных 



5 

от урочной. Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 
является неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательном 
учреждении.  

 
2.10. Основной формой организации образовательной деятельности является урок, 

дополнительные формы: учебная экскурсия, домашняя самостоятельная работа, 
консультация, мастерская и др. 

 
2.11. Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 
  

Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю/год  
Всего I II III IV 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык  5 5 5 5 20 
Литературное 
чтение  

4 4 4 4 16 

Иностранный 
язык                  

Иностранный язык 
(английский)  

- 2 2 2 6 

Математика                      
и информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий 
мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 
Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура  

2 2 2 2 8 

 Итого: 20 22 22 23 87 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура  

1 1 1 0 3 

Максимально допустимая 
недельная/годовая нагрузка 

21  23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 
Всего часов 693 782 782 782 3039 
 
2.12. Деление классов на две группы при проведении учебных занятий по предмету 

«Иностранный язык (английский)» осуществляется при наполняемости класса 15 
человек. 
 

2.13. Режим работы обучающихся 1-4 классов: продолжительность учебной недели 
составляет 5 дней. 

 



6 

2.14. Продолжительность учебного года при получении начального общего 
образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. 

 
2.15. Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 
нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

 
2.16. Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 недель. Продолжительность 
каникул составляет 9-11 календарных дней.  

 
2.17. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются дополнительные недельные 

каникулы в феврале. 
 

2.18. Продолжительность урока составляет: в 1 классе – 35 минут (сентябрь – 
декабрь), 40 минут (январь – май); в 2–4 классах – 40 минут.  

 
2.19. Аттестация обучающихся 2-4 классов по итогам четверти – оценивание на 

основании текущей аттестации; аттестация обучающихся по итогам года – 
оценивание обучающихся по отметкам 1-4 четвертей. Формы проведения 
промежуточной аттестации отдельной части или всего объёма учебного предмета, 
курса, дисциплины (модуля) образовательной программы: тест, контрольная работа, 
диктант, изложение, сочинение, защита проекта. Возможно сочетание устных и 
письменных форм. 

 
2.20. Норма продолжительности выполнения домашнего задания по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами: 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 
и 3 классов, 2 часа – для 4 класса.  

 
2.21. План внеурочной деятельности определяет формы организации  

и объём внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 
начального общего образования с учётом образовательных потребностей и 
интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной организации. 

 
2.22. Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 
начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 
отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 
образовательной организацией. 

 
2.23. Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий обучающихся и 

их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством различных 
форм организации, отличных от урочной системы обучения. 
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3. ВЫПИСКА ИЗ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

3.1. Учебный план основного общего образования фиксирует объём учебной 
нагрузки обучающихся; определяет перечень учебных предметов, курсов и время, 
отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, 
модули по классам и учебным годам. 
 

3.2. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

 
3.3. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 
программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. 

 
3.4. Часть учебного плана для 5-7 классов, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 
• в 5-8 классах на увеличение учебных часов предмета «физическая культура» с 

целью удовлетворения потребностей обучающихся в физическом развитии и 
совершенствовании в соответствии со спецификой деятельности 
образовательного учреждения; 

• в 7-9 классах на увеличение учебных часов предмета «биология», 
предусматривающее углубленное изучение этого предмета, с целью 
удовлетворения интересов обучающихся в соответствии со спецификой 
деятельности образовательного учреждения; 

• в 5 классе на изучение учебного предмета «история и культура Санкт-
Петербурга» с целью удовлетворения различных интересов обучающихся и в 
соответствии со сложившейся традицией петербургского образования. 
 

3.5. Часть учебного плана для 8-9 классов, формируемая участниками 
образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 
• определение дополнительного времени на изучение учебного предмета 

«Геометрия» в 8 классе; 
• определение дополнительного времени на изучение учебного предмета 

«Алгебра» в 9 классе; 
• в рамках обязательной технологической подготовки обучающихся 8 класса для 

обучения графической грамоте и элементам графической культуры в рамках 
предмета «Технология» изучается раздел «Черчение и графика». 
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3.6. Режим работы обучающихся 5-9 классов: продолжительность учебной недели 
составляет 5 дней. 
 

3.7. Основной формой организации образовательной деятельности является урок, 
дополнительные формы: учебная экскурсия, домашняя самостоятельная работа, 
консультация, мастерская и др. 

 
3.8. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет составляет 5338 академических часов. 
Количество часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 
учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Количество часов в 
неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

 
3.9. Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. 
Продолжительность каникул должна составляет 9-11 календарных дней. 

 
3.10. Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 

40 минут. Во время занятий организуется перерыв для гимнастики не менее 2 
минут. 

 
3.11. Учебный план основного общего образования (5-дневная учебная неделя) для 5-

7 классов. 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

 
Количество часов в неделю/год 

 
Всего 

V  VI VII VIII IX 
Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика                      
и информатика 

Математика  5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2  2  6 
Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 
Общественно-
научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2  2 4 
Биология 1 1 1 2  2 7 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 

1 1    2 
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народов России народов России 
Искусство Изобразительное 

искусство 
1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 
Технология Технология 2  2  2  1 1 8 
Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Физическая 
культура 

2  2  2  2  2  10 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти 

   1 1 2 

 Итого: 27 29 30 31 32 149 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Естественно-
научные 
предметы 

Биология   1 1 1 3 

Искусство История и 
культура Санкт-
Петербурга 

1     1 

Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости 

Физическая 
культура 

1 1 1 1  4 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 
Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 
3.12. Учебный план основного общего образования (5-дневная учебная неделя) для 8-

9 классов 
Предметные 

области 
Учебные 
предметы 

 
Количество часов в неделю/год 

 
Всего 

V  VI VII VIII IX 
Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 
Литература 3/102 3/102 2/68  2/68 3/102 13/442 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык       
Родная 
литература 

      

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 
(английский) 

3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика                      
и информатика 

Математика  5/170 5/170    10/340 
Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 
Геометрия   2/68  2/68  2/68  6/204 
Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-
научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая 
история 

2/68  2/68  2/68  2/68  3/102 11/374 
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Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 
География 1/34 1/34 2/68  2/68  2/68  8/272 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика   2/68  2/68  3/102 7/238 
Химия    2/68  2/68  4/136 
Биология 1/34 1/34 1/34 2/68  2/68  7/238 

Искусство Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 
Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 1/34  7/238 
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

   1/34 1/34 2/68 

Физическая 
культура 

3/102  3/102  3/102  3/102  3/102  15/510 

 Итого: 27/918  29/986 30/1020 32/1088 32/1088 150/5100 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Математика и 
информатика 

Алгебра     1/34 1/34 
Геометрия    1/34  1/34 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

1/34     1/34 

Искусство История и 
культура Санкт-
Петербурга 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

  1/34   1/34 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной 
неделе 

29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 

 

3.13. Деление классов на две группы при проведении учебных занятий по предмету 
«Иностранный язык (английский)» осуществляется при наполняемости класса 15 
человек. 

3.14. Аттестация обучающихся 5-9 классов по итогам четверти – оценивание на 
основании текущей аттестации; аттестация обучающихся по итогам года – 
оценивание обучающихся по отметкам 1-4 четвертей. Формы проведения 
промежуточной аттестации отдельной части или всего объёма учебного предмета, 
курса, дисциплины (модуля) образовательной программы: тест, контрольная работа, 
диктант, изложение, сочинение, защита проекта. Возможно сочетание устных и 
письменных форм. 
 

3.15. Норма продолжительности выполнения домашнего задания по всем предметам в 
соответствии с Гигиеническими нормативами: 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 
6-8 классов, 3,5 часа – для 9 классов.  
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4. ВЫПИСКА ИЗ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
4.1. Учебный план среднего общего образования универсального профиля 

фиксирует объем учебной нагрузки обучающихся; определяет перечень учебных 
предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет 
учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
 

4.2. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

 
4.3. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

образовательной программы среднего общего образования и учебное время, 
отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 
4.4. Часть учебного плана для 10 классов, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей: 
• В 10-11 классах на углубленном уровне изучается предмет «биология» с целью 

удовлетворения интересов обучающихся в соответствии со спецификой 
деятельности образовательного учреждения; 

•   В 10-11 классах на углубленном уровне изучается предмет «обществознание» 
по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся с целью удовлетворения различных 
интересов обучающихся и их потребностей для дальнейшего освоения 
образовательной программы высшего профессионального образования; 

• в 10-11 классах на увеличение учебных часов предмета «русский язык» с целью 
качественной подготовки к государственной итоговой аттестации; 

• в 10 классах на увеличение учебных часов предмета «алгебра и начала 
математического анализа» и в 11 классах на увеличение учебных часов предмета 
«геометрия» с целью качественной подготовки к государственной итоговой 
аттестации; 

• в 10-11 классах на увеличение учебных часов предмета «информатика» с целью 
удовлетворения разнообразных интересов обучающихся и расширения 
возможностей освоения современных информационных технологий; 

• в 11 классах на увеличение учебных часов предмета «история» с целью 
удовлетворения разнообразных интересов обучающихся и расширения 
возможностей ориентироваться в текущих политических ситуациях и понимать 
значение своей страны в мире и мировой истории; 

• в 7-9 классах на увеличение учебных часов предмета «биология», 
предусматривающее углубленное изучение этого предмета, с целью в 
соответствии со спецификой деятельности образовательного учреждения; 
 

4.5. Часть учебного плана для 11 классов, формируемая участниками 
образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 
предметов, учебных курсов, учебных модулей: 
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• в 10-11 классах на углубленном уровне изучается предмет «биология» с целью 
удовлетворения интересов обучающихся в соответствии со спецификой 
деятельности образовательного учреждения; 

• в 10-11 классах дополнительное время выделяется на изучение учебного предмета 
«русский язык» с целью качественной подготовки к государственной итоговой 
аттестации; 

• в 10-11 классах увеличение учебных часов на изучение предмета «история» с целью 
удовлетворения разнообразных интересов обучающихся и расширения 
возможностей ориентироваться в текущих политических ситуациях и понимать 
значение своей страны в мире и мировой истории; 

• предмет «математика» реализуется учебными предметами «математика: алгебра и 
начала математического анализа» и «математика: геометрия». 

 
4.6. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося 2312 часов. Продолжительность учебного года среднего общего 
образования составляет 34 недели. 

 
4.7. Учебный план среднего общего образования (5-дневная учебная неделя) для 10 

классов (универсальный профиль). 
 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Уровень 10 класс 11 класс Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 2/68 2/68 4/136 
Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык     
Родная литература     

Иностранные языки Иностранный 
язык (английский) 

Б 3/102 
 

3/102 6/204 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2/68 3/102 5/170 

Геометрия Б 2/68 1/34 3/102 
Вероятность и 
статистика 

Б 1/34 1/34 2/68 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 
Общественно-
научные предметы 

История Б 2/68 2/68 4/136 
Обществознание У 4/136 4/136 8/272 
География Б 1/34 1/34 2/68 

Естественно-
научные предметы 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 
Химия Б 1/34 1/34 2/68 
Биология У 3/102 3/102 6/204 

Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

Б 2/68 2/68 4/136 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 

 Индивидуальный 
проект 

Б 1/34  1/34 

 Итого:  31/1054 30/1020 61/2074 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык и Русский язык Б 1/34 1/34 2/68 
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4.8. Учебный план среднего общего образования (5-дневная учебная неделя) для 11 

классов (универсальный профиль) 

литература 
Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 1/34  1/34 

Геометрия Б  1/34 1/34 
Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Общественно-
научные предметы 

История Б  1/34 1/34 

 Итого:  3/102 4/136 7/238 
 Всего часов:  34/1156 34/1156 68/2312 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе 

 34/1156 34/1156 68/2312 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

Уровень 10 класс 11 класс Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык  Б 1/34 1/34 2/68 
Литература Б 3/102 3/102 6/204 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык     
Родная литература     

Иностранные языки Иностранный 
язык (английский) 

Б 3/102 
 

3/102 6/204 

Общественные 
науки 

История Б 2/68 2/68 4/136 

Математика и 
информатика 

Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 2/68 2/68 4/136 

Математика: 
геометрия 

Б 2/68 2/68 4/136 

Естественные 
науки 

Астрономия Б 1/34  1/34 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1/34 1/34 2/68 

Физическая 
культура 

Б 3/102 3/102 6/204 

 Индивидуальный 
проект 

Б  1/34 1/34 

 Итого:  18/612 18/612 36/1224 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 1/34 1/34 2/68 

Общественные 
науки 

История Б 1/34 1/34 2/68 
Обществознание Б 2/68 2/68 4/136 
География Б 1/34 1/34 2/68 
Экономика Б  1/34 1/34 
Право Б 1/34  1/34 

Математика и 
информатика 

Информатика Б 1/34 1/34 2/68 

Естественные 
науки 

Физика Б 2/68 2/68 4/136 
Химия Б 1/34 1/34 2/68 
Биология У 3/102 3/102 6/204 
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4.9. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 
руководством учителя по выбранной теме в рамках будущего профессионального 
самоопределения. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 
одного года. 
 

4.10. Основной формой организации образовательной деятельности является урок, 
дополнительные формы: учебная экскурсия, домашняя самостоятельная работа, 
консультация, мастерская и др.  

 
4.11. Продолжительность урока на уровне среднего общего образования составляет 40 

минут. 
 
4.12. Норма продолжительности выполнения домашнего задания по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами – 3,5 часа. 
 
4.13. Аттестация обучающихся 10-11 классов по итогам полугодия – оценивание на 

основании текущей аттестации; аттестация обучающихся по итогам года – 
оценивание обучающихся по отметкам двух полугодий. Формы проведения 
промежуточной аттестации отдельной части или всего объёма учебного предмета, 
курса, дисциплины (модуля) образовательной программы: тест, контрольная работа, 
диктант, изложение, сочинение, защита проекта. Возможно сочетание устных и 
письменных форм. 

 
4.14. Деление классов на две группы при проведении учебных занятий по предмету 

«Иностранный язык (английский)» осуществляется при наполняемости класса 15 
человек. 

 
4.15. Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. 
Продолжительность каникул составляет 9-11 календарных дней. 

 Курсы по выбору 
обучающихся 

 3/102 3/102 6/204 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе 

 34/1156 34/1156 68/2312 




	Учебный план общего образования на 2023-2024 учебный год
	Учебный план общего образования на 2023-2024 учебный год
	на 2023 – 2024 учебный год

	Спинка

		переулок Каховского д. 2 лит. Б
	2023-10-13T16:17:05+0300
	Санкт-Петербург
	Скарлыгина Наталья Вячеславовна
	Утверждаю




