
Название курса Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс  7 класс 

Количество часов 34 

Автор программы  А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; 

Учебник и учебные 

пособия 

Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс: учебник для 

общеобразовательных учреждений /А.Т. Смирнов, Б. О. Хренников; 

под общей ред. Смирнова А.Т. - М.: Просвещение, 2011 

 

Структура курса Опасные и чрезвычайные ситуации природного и биолого-

социального характера, их причины, последствия и защита населения 

(20 ч.) 

Дорожная безопасность (5 ч.) 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации (3 часа) 

Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития 

человека (2 ч.) 

Первая помощь при неотложных состояниях (4 ч) 

 

 

Название курса Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс  8 класс 

Количество часов 34 

Автор программы  А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; 

Учебник и учебные 

пособия 

Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник для 

общеобразовательных учреждений /А.Т. Смирнов, Б. О. Хренников; 

под общей ред. Смирнова А.Т. - М.: Просвещение, 2010 

Структура курса Основы комплексной безопасности (15 часов) 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций (7ч) 

Основы здорового образа жизни (8 ч) 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 ч) 

 

Название курса Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс  9 класс 

Количество часов 34 

Автор программы  А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; 

Учебник и учебные 

пособия 

Основы безопасности жизнедеятельности. 9 класс: учебник для 

общеобразовательных учреждений /А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников; 

под общей ред. Смирнова А.Т. - М.: Просвещение, 2011 

Структура курса Основы комплексной безопасности (7ч) 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных 

ситуаций (5ч) 

Противодействие терроризму и экстремизму в Российской  

Федерации (5ч) 

Дорожная безопасность (4 ч) 

Основы здорового образа жизни (6 ч) 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (7ч.) 



 

 

Название курса Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс  10 класс 

Количество часов  68 

Автор программы  А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников 

Учебник и учебные 

пособия 

Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: учебник 

для общеобразовательных учреждений /А.Т. Смирнов, Б.О. 

Хренников; под общей ред. Смирнова А.Т. - М.: Просвещение, 2010 

Структура курса «Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в 

повседневной жизни, и правила безопасного поведения» - 6 часов 

«Гражданская оборона — составная часть обороноспособности 

страны» - 9 часов. 

«Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных 

заболеваний» - 3 часа 

«Основы здорового образа жизни» - 8 часов 

«Вооруженные Силы Российской Федерации — защитники нашего 

Отечества» - 11 часов 

«Боевые традиции Вооруженных Сил России -5 часов» 

«Символы воинской чести» -4 часа 

«Основы подготовки граждан к военной службе» -22 часа 

 

 

Название курса Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс  11 класс 

Количество часов 68 

Автор программы  А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников 

Учебник и учебные 

пособия 

Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: учебник 

для общеобразовательных учреждений /А.Т. Смирнов, Б.О. 

Хренников; под общей ред. Смирнова А.Т. - М.: Просвещение, 2010 

 

Структура курса «Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи» -15 часов  

Основы здорового образа жизни» -6 часов  

«Воинская обязанность» - 11 часов 

«Военнослужащий — вооруженный защитник Отечества» - 10 часов 

«Военная служба» - 22 часа 

«Обеспечение безопасности военной службы» - 4 часа 
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